DENİZLİ MESLEKİ EĞİTİM MERKEZİ,2024-2025  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI, HAZİRAN DÖNEMİ, GÜZELLİK VE SAÇ BAKIM HİZMETLERİ ALANI, SORUMLULUK SINAVI  MESLEĞE GİRİŞ SORULARI(1.İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ,TEMEL İLK YARDIM,KİŞİSEL HİJYEN,SALON HAZIRLIĞI VE HİJYENİ,MÜŞTERİ KARŞILAMA VE UĞURLAMA)
1. Deri ve saçlı deri mantarlarının,impetigo gibi bakterilerin,baş biti gibi parazitlerin öldürülmesi işlemine ne denir?

    Sterilizasyon                             
2.  Bir berber-kuaför salonunda çabuk yayılan ve bulaşabilen hastalıklardan 2 tanesini yazınız?

     Mantar ,bit-uyuz ,aıds                                     

3. Sağlığa zarar verecek ortamlardan korunmak için yapılacak uygulamalar ve alınan temizlik önlemlerinin tümüne ne denir?

    Hijyen                                 

4 .Çalışma sırasında işçiden ya da kullanılan makineden kaynaklanan tehlike zarar ve aksaklıkların önlenmesi için yapılan teknik ve sistemli çalışmalara ne denir?
   İş güvenliği
5 .Kişisel güvenlik tedbirlerine örnek veriniz
   Baret.maske,bol elbise

6. .Bir insanın sağlığını yaptığı işten dolayı zarar görmesi sonucu meydana gelen hastalık aşağıdakilerden hangisidir?          
 Meslek hastalığı

7. Bir organın kesilme,kırılma,ezilme,yırtılma gibi durumuna ne denir?

     Yaralanma                            

8 .Besin zehirlenmesinin belirtisi hangisidir?

      Karın ağrısı-bulantı       

9. Kuaförlük-berberlik-Cilt bakımı hangi işletme türündendir? 

     Hizmet                       
10. Çevresel değerlerin ve ekolojik dengenin tahribini, bozulmasını ve yok olmasını önlemeye, mevcut bozulmaları gidermeye, çevreyi iyileştirmeye ve geliştirmeye yönelik çalışmaların bütününe ne denir? 

     Çevre koruma    
11. Yaralı kişiye yaralanmasından hemen sonra, doktor gelinceye kadar hayatını kurtarmak için zamanında ve yerinde yapılan müdahaleye ne ad verilir?

     İlk yardım          

12.  Günlük yapılması gereken kişisel hijyen uygulamalarından 2  tanesini yazınız?        

      Duş almak,duş alınmadığı zamanlarda el,yüz,boyun ve koltuk altını sabunlu suyla yıkamak veya silmek,tuvaletten önce ve sonra elleri  sabunlu su ile yıkamak ,yüz temizliği yapmak,kulak temizliği yapmak,saç temizliği ve bakımı yapmak,tırnak diplerini fırçalamak,ayakları yıkamak ve bakımını yapmak  

13.  İş yerinde uyulması gereken görgü kuralları nelerdir?

     İş arkadaşlarına karşı saygı göstermek,kıyafet kurallarına uymak,başkalarını rahatsız edici davranışlardan sakınmak,oturup  ve kalkma hareketlerine özen göstermek,uygun olmayan el şakası ve sözlü şakalardan kaçınmak
14. İş  kıyafeti seçimine etki eden faktörler  nelerdir?

    İklim,vücut özelliği,yaş,çevre,moda,ekonomi,meslek
15, İlk yardım çantasında bulunması gerekenlerden 4 tanesini yazınız?

     Tentürdiyot,amonyak,alkol,pamuk,gazlı bez,sargı bezi,makas,çengelliiğne,flaster,ilk yardım broşürü

16. Güvensiz davranış ve şartlardan doğan, üretim faaliyetini aksatan ,önceden planlanmamış bir olaya ne denir?

     İş kazası
17. Güneş yanıklarında kesinlikle kullanılmaması gereken ürün nedir?

     Yoğurt                                               

18 .İlk yardımın temel ilkelerini nelerdir?Yazınız
     3 T kuralı olarak bilinir. Teşhis,tedavi ve taşımadır.
19 .Gürültünün etkilerinden 2 tanesini yazınız?

     Geçici veya sürekli işitme arızaları, dolaşım bozukluğu ve kan basıncı artışı, öfke, sinir ,sıkılma, rahatsız olma,çalışma verimini düşürme
20.Kişisel hijyeni etkileyen faktörler nelerdir?

     Kültür ,sosyo - ekonomik durum ,aile ,kişilik ,hastalık

 21. Kuaför ve Berber salonlarında hijyen uygulamalarında dikkat edilecek hususlardan 4 tanesini yazınız.

      1. Kuaför hizmeti veren kişiler, iş kıyafetleri ile hizmet vermelidir. 2.Hizmet vermeden önce ve verdikten sonra ellerin her alanına ulaşılacak şekilde “hijyenik el yıkama yöntemi” ile eller yıkanmalıdır. 3. Hizmet veren kişinin el ve tırnakları her zaman bakımlı olmalı, yakın hizmet verildiği için ağız kokusu ve vücut kokusu konusunda dikkatli olunmalıdır.4. Her müşteriye ayrı havlu, örtü, boyun bandajı, jilet ve tek kullanımlık malzemeler kullanılmalıdır.

 22. Meslek elemanının gerektirdiği özelliklerden 2 tanesini yazınız ?

      El becerisi ,kişisel temizllik ,iletişimi,teknik bilgi ve beceri                                
     1.Ellerini ustalıkla kullanabilen,

     2.Estetik görüşe sahip,

     3.Uzun süre ayakta durabilecek bedensel özelliğe sahip,

     4.Renkleri ayırt edebilen,

     5.Kimyasal maddelere karşı alerjisi olmayan,

     6.Güler yüzlü, sabırlı, müşterilerinin duygularına ve ihtiyaçlarına karşı anlayışlı,

     7.İnsanlarla iyi iletişim kurabilen kimseler olmaları gerekir.

23.  Kirli havanın etkilerinden 2 tanesini yazınız?

    1.Solunum sistemi hastalıklarına ( Astım bronşit, akciğer kanseri...) neden olur.

    2.Yeşil alanlar yok olur. 

    3.Hayvancılık, tarım  olumsuz etkilenir.

    4.Dolaşım sistemi hastalıklarına ( kalp yetmezliği, damar tıkanıklığı gibi ) neden olur.

    5.Kağıt, kumaş, sanat eserleri, tarihi kalıntılar, araçlar, evimiz gibi eşyaların yıpranmasına neden olur.

    6.Kirli havada biriken kurşun oranı saçlarımızın dökülmesine neden olur.
24.Hastalık yapan mikroorganizmalar nelerdir?
      Bakteriler,virüsler,mantarlar,parazitler
25 .Kanamalarda ilk yardım olarak neyapılmalıdır?

     Parmakla basınç yapma
    Temiz bir bezle basınçlı pansuman yapma

     Kanayan yerin yüksekte tutulması
     Bandajla turnike yaparak kanamayı durdurma
26. Vücudun kirletici etmenlerden korunmasına yönelik olan uygulamaların davranış haline getirilmesine ne denir?
    Temizlik                       
27. Salon ortamında rahat edilebilir sıcaklık kaç derece olmalıdır?

    18-22 santigrat derece olmalıdır.
28 .Kuaförün kişisel temizliğiyle ilgili dikkat etmesi gereken kurallar nelerdir? Yazınız.

   Vücut ve kıyafet temizliği, ağız ve diş sağlığı, ter kokusu, el tırnak bakımı
29. Perdelerin temizliği, zeminlerin temizliği ve cilalanması, madeni eşyaların temizliği ve parlatılması, duvar temizliği, banyo duş perdelerinin temizliği, halıların temizliğini içeren temizlik hangisidir
    Aylık Temizlik
30. .Salonlarda nem derecesi kaç dereceden az, kaç dereceden den fazla olursa organizmayı olumsuz

yönde etkileyerek çalışma verimini düşürür?

   30-70

